WITAM CIE,
PIEKNA DUSZO!

Jesli trzymasz w rekach moja ksigzke i trafitas do tego
miejsca, to wierze, ze nie jest to przypadek.

Stworzytam to miejsce jako jej naturalng kontynuacje

- przestrzen, do ktorej mozesz wracac zawsze wtedy, gdy
potrzebujesz przypomnienia o swojej sile, swojej drodze

i 0 tym, kim naprawde jestes.

By¢ moze wtasnie jestes na etapie swojej drogi,

w ktorym cos w Tobie zaczyna sie budzic - i powoli
zaczynasz rozumiec, ze Twoje zycie moze
wygladac inaczej.

Dlatego przygotowatam tutaj afirmacje,
fragmenty mojej ksiazki i muzyke,
ktore moga Ci w tej drodze towarzyszyc.
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AFIRMACJE

Znajdziesz tu afirmacje na rézne etapy zycia.Mozesz wybierac te, ktdre
najbardziej rezonujg z Tobg w tym momencie, bo kazda z nas jest w innym
miejscu swojej drogi.

To zdania, ktore kiedys pomagaty rowniez mnie. W momentach zwatpienia,
zmian, szukania odwagi czy powrotu do siebie.

»> POBIERAM AFIRMACJE

MEDYTACJE

Przygotowatam tutaj rowniez kilka medytacji, do ktorych sama
wielokrotnie wracatam.

To nagrania, ktore pomagaty mi sie wyciszyc¢, uporzadkowac mysli, wrécic
do siebie albo po prostu zatrzymac sie na chwile w Swiecie, ktéry bardzo
czesto pedzi za szybko.

By¢ moze znajdziesz wsrod nich taka, ktora bedzie towarzyszyc rowniez

Tobie - rano, wieczorem albo w momentach, kiedy poczujesz, ze
potrzebujesz chwili tylko dla siebie.

»» StUCHAM MEDYTACJI



https://mililitrpiekna.pl/wp-content/uploads/2026/04/TAPETY-NA-TELEFON_AFIRMACJE.zip
https://www.youtube.com/watch?v=3LQkLlwyo0A&list=PLaYz71j9QeTSuHn0-H7IzFgAwDvsAOsQW
https://www.youtube.com/watch?v=3LQkLlwyo0A&list=PLaYz71j9QeTSuHn0-H7IzFgAwDvsAOsQW

TAPETY NA TELEFON 7 CYTATAMI

,Czasem jedno zdanie przeczytane w odpowiednim momencie potrafi
przypomniec¢ nam cos, o czym swiat bardzo tatwo kaze nam zapomniec
- kim naprawde jestesmy".

Moze ktdéres z tych stdw zostanie z Toba na dtuze;.

Moze stanie sie matym codziennym przypomnieniem - kiedy spojrzysz na
ekran telefonu - o Twojej wartosci, Twojej sile i Twojej drodze.

»> POBIERAM TAPETY

PLAYLISTA

Ta playlista jest ze mna od dawna.

To muzyka, ktdéra codziennie wtgczam w swojej pracy, podczas jazdy
samochodem, rano kiedy zaczynam dzien albo wtedy, gdy potrzebuje na
nowo ustawi¢ swojg energie.

Zauwazytam ogromna réznice miedzy tym, gdy w tle gra przypadkowa
muzyka z radia... a tym, gdy swiadomie wybieram dzwieki i stowa, ktore
mnie wzmacniaja.

Dlatego stworzytam te playliste.

To utwory, ktdre przypominaja mi o mojej sile, kierunku i o tym, kim

naprawde jestem.

Stucham jej codziennie - i dzi$ oddaje ja tez Tobie.

»> StUCHAM PLAYLISTY



https://mililitrpiekna.pl/wp-content/uploads/2026/04/TAPETY-NA-TELEFON_CYTATY.zip
https://www.youtube.com/watch?v=Qz6BaRTaBns&list=PLaYz71j9QeTQIzzRy-0dWoCr0zN9yWFRN
https://www.youtube.com/watch?v=Qz6BaRTaBns&list=PLaYz71j9QeTQIzzRy-0dWoCr0zN9yWFRN

Jesli mogtabym zostawic Ci jedng mysl, bytaby to wtas
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	„Twoje życie  naprawdę może się zmienić”.

